Szkota Haftu Krystyny Duchniak

11 sierpnia 2019r.
Dzienh dobry!
Mam nadzieje, ze wszystko u Ciebie w porzgdku. W mojej pracowni sezon jest
w petni — ciesze sie, ze mam duzo ciekawej, hafciarskiej pracy, ale przydatoby
sie wydtuzyé dobe jeszcze choé o kilka godzin ©
Dzisiaj, zamiast poradnika w wersji pieknej i kolorowej, przygotowatam kilka

odpowiedzi na Wasze pytania i inspiracje na kolejny tydzien @)

Przede wszystkim, jeszcze raz bardzo dziekuje za Wasze cenne odpowiedzi na

pytanie o to, czego chcesz szczegolnie dowiedziec sie o hafcie.

Dzieki tym odpowiedziom dowiaduje sie czego oczekujecie od Szkoty Haftu,
czego chciatybyscie sie nauczyé. Odpowiedzi jest juz kilkaset i ciggle sptywajg

nowe — bardzo mnie to cieszy @)

Wiele z Was pisze, ze chciatyby pozna¢ haft od podstaw, krok po kroku —
wiasnie tak to bedzie wygladato w moich lekcjach. Kazde zagadnienie bedzie
omowione i pokazane w taki sposob, zeby nie byto zadnych niedomoéwien!
Jestem w trakcie uktadania tych zagadnien w konkretne lekcje, tworzenia do
nich ¢wiczen — takich, zeby po ich prze¢wiczeniu méc od razu zastosowac

opanowane elementy w swoich pracach.

Bardzo podobajg mi rowniez sie odpowiedzi takie jak:

,Hmm... podstawy, a potem kto wie”

~Wszystkiego po trochu i pozna¢ swojg droge”

,Chce nauczyC sie podstaw haftowania, a w przysztosci odnalez¢ swoj witasny
styl w tej dziedzinie rekodzieta”

,Od 15 lat haftuje krzyzykami i dzieki Pani mnie zainspirowat haft ptaski,
chciatabym poznac jak sie go wykonuje, bo zawsze uwazatam, ze to bardzo

trudna technika”

Tym, czego bede chciata Was nauczy¢ przede wszystkim, jest samodzielnos¢
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w tworzeniu.

Gotowe wzory, cho¢ czesto piekne i dopracowane — sg powtarzalne i nie oddajg
w petni naszych emocji, tego co nam w duszy gra. A haftowanie w dzisiejszych
czasach coraz bardziej staje sie sposobem na wyrazanie siebie, a nie tylko
szlachetng uzytkowg sztukg ozdabiania, jak to byto dawniej. Nie chodzi tez o to,
zeby unika¢ wzorowania sie na kim$ — inspirowanie jest jak najbardziej
korzystne, bo uwaznie obserwujgc prace innych mozemy sie wiele nauczyc,
wzbogacajgc naszg kreatywnosé

Chce, zeby nie byto dla Was trudnych technik haftu i Sciegéw. Dlatego
najpierw przeprowadze Was przez solidne podstawy haftu, a nastepnie bede
chciata Wam pokazac jakie sg mozliwosci, dac¢ przystowiowg wedke, czyli

wiedze i narzedzia. A co Wy z nimi zrobicie, zalezy juz tylko od Was! ©

Wracajgc do pytan, obok tych odpowiedzi dotyczgcych technik haftu jakie
chcecie poznac — jest ich spora lista i to mnie bardzo cieszy. Pojawity sie
réwniez pytania o konkretne zagadnienia. Co tydzien bede wybieraé i

odpowiadac¢ na kilka z nich (w pierwszej kolejnosci na te, na ktére mozna

odpowiedzie¢ w miare dokfadnie kilkoma zdaniami) — a wiec zaczynamy! @)

1. Czy haftu mozna uzy¢ do cerowania matych dziurek na koszulkach

dzieciecych?

Tak, mozna to zrobi¢ na dwa sposoby, w zaleznosci jak duza jest dziurka.
Jezeli jest rzeczywiscie niewielka, mozna uzy¢ sciegow na okretke, najpierw
pionowych a potem poziomych, przeplatajgc nitke przez pionowe nitki tak, aby
utworzyta sie struktura tkaniny czyli pionowe nitki to osnowa a poziome to
watek. Powstanie klasyczna cera, ktora stanie sie srodkiem kwiatuszka bo ptatki
dodamy. Mozna tez zapemi¢ dziurke bardzo obecnie modnym haftowanym
kwiatuszkiem, ktory powstaje na bazie pieciu réwno od $rodka potozonych
niteczkach przez ktére sie przeplata nitke podobnie jak w poprzednim opisie

tworzgc tkaninowy splot tylko w ksztatcie slimaka. Moze on stac sie tez kotem

samochodu gy, ktorego pozostata konstrukcja powstanie za pomocg Sciegu
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fastrygowego, dos¢ gestego.

Jesli natomiast dziurka jest wieksza, mozna zastosowac¢ aplikacje, czyli
zrobi¢ tatke z innego materiatu, a nastepnie dodac element haftowany na tatce.
Temat praktycznych zastosowan poszczegodlnych Sciegdéw bedzie bardzo

szczegotowo omawiany w lekcjach.

2. Wyszywanie na ubraniach. Jak zabezpieczy¢ hafty na ubraniach przed

praniem?

Najlepiej rzeczy haftowane pra¢ recznie, ale jesli juz pierzemy je razem z innymi
rzeczami w pralce, to zdecydowanie dobrym pomystem jest siateczkowy albo
flizelinowy woreczek do prania. Wktadamy do niego ubranie z haftem i
unikamy dzieki temu przypadkowego zahaczenia np. guzika z innej koszuli o
nasz haft.

Kolejng sprawg jest rodzaj haftu. Zbyt luzne i dtugie sciegi mogg podczas
prania zdeformowac sie, straci¢ pierwotny ksztaft i wyglgd. Aby tego unikngc,
trzeba zastosowac odpowiednio krotkie Sciegi (zasada przy haftach
uzytkowych). Niezbyt luzne, ale tez nie do przesady mocno $ciggniete.
Poniewaz gdy zastosujemy zbyt Sciste sciegi, zwtaszcza przy duzych
zahaftowanych powierzchniach jest ryzyko, ze haft skurczy sie odrobine, i
tkanina ubrania pofatduje sie nieestetycznie na brzegach haftu. Sg pewne
sposoby zeby to uratowac i przywrdcic lepszy wyglad, ale to juz temat na catg
lekcie ©

Ostatnim elementem na ktory trzeba uwazac jest zafarbowanie nici. Obecnie
to zdarza sie niezwykle rzadko, bo technologia wytwarzania nici i ich barwienia
gwarantuje, ze kolor sie trzyma swietnie, maksymalna temperatura prania
wspoitczesnej muliny to 95 stopni Celsjusza.

Zanim jednak wybierzemy nici do wyhaftowania wzoru na ubraniu, odetnijmy
kawateczek nitki i zobaczmy jak zachowuje sie w mocno cieptej wodzie,
cieplejszej niz bedziemy uzywac do prania. Jesli ni¢ nie wypusci farby, wtedy

mozemy Smiato haftowac.

3. lle czasu dziennie nalezy poswieca¢ aby nauczy¢ sie haftowania?
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Proste pytanie — prosta odpowiedz — im wiecej tym lepiej.

Jesli pozwala Ci na to czas, kilka godzin dziennie bedzie bardzo dobrym
pomystem — wtedy postepy bedg naprawde szybkie.

Jednak kazda z nas ma swoje obowigzki, szkota, praca, dzieci. | juz nie jest to
takie proste. Ale jestem pewna, ze w ciggu dnia da sie wygospodarowaé choéby

godzine na haftowanie, np. w trakcie ulubionego serialu (albo zamiast serialu

©), i to juz bedzie wystarczajgco, zeby przyswoié podstawy haftu. @)

4. Czy zanim hafty beda tadnie wygladaty potrzebuje kilku lat praktyki, czy
zalezy to od wytrwatosci, zdolnosci manualnych, techniki, czy godzin

spedzonych nad wzorem?

Wszystkie wspomniane elementy skfadajg sie na umiejetnos¢ dobrego
haftowania. U mnie wygladato to tak, ze u swojej mistrzyni uczytam sie okoto
dwach lat, zanim zaczetam zarabia¢ na ,powaznym haftowaniu”. Wczesniej
miatam opanowane ,podstawy podstaw”, ktore przekazata mi moja mama, kiedy
bytam jeszcze matg dziewczynka.

Ale to byto jeszcze przed erg internetu, kiedy wiedze mozna byto czerpaé tylko
osobiscie. Mysle, ze przy wykorzystaniu dostepnych nam narzedzi, mozemy
przyspieszy¢ proces nabywania wiedzy, i to znacznie! Dzigki internetowi
rowniez mozliwosci sprzedazy naszej tworczosci wzrosty na niebywatg skale.
Jedno sie jednak nie zmienito — to praktyka czyni mistrza, wiec bez
odpowiednigj liczby godzin spedzonych na ¢wiczeniach niewiele zdziatamy.
WIEM nie réwna sie UMIEM.

| jeszcze odpowiedz na pytanie, przy ktérym usmiechnetam sie
najszerzej!

Cyt. ,,Czy mozna na nim (hafcie) zarabiaé gruby szmal?” Zalezy co
potraktujemy jako gruby szmal & © Ale jesli rozumiesz przez to mozliwosé

utrzymania siebie i rodziny, zarobienia na mieszkanie, samochdéd, wakacje, i
wszystko co do zycia potrzebne to TAK. Jestem tego zywym, namacalnym

dowodem. Przy odpowiednim podejsciu, zaangazowaniu i, nie oszukujmy sie,
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przy wytrwatej i rzetelnej pracy bez zniechecania sie i odktadania na pdzniej,

jest to jak najbardziej mozliwe ©

Na koniec jeszcze inspiracje dla Ciebie:

Na poczagtku chce Ci powiedziec o ciekawej stronie, jakg jest Pinterest. Bardzo
mozliwe Ze juz jg znasz, a jezeli nie znasz to szczerze zachecam do
zarejestrowania sie tam, bo jest to prawdziwa kopalnia inspiracji z catego
Swiata. Nie tylko hafciarskich, ale na kazdy temat. Wystarczy zarejestrowac sie,
wpisac co$ w wyszukiwarke, i przegladac, przegladac, przegladaé! LINK DO
PINTEREST

Mam tez dla Ciebie profil rosyjskiej hafciarki, wykonujgcej pejzaze na
tamborkach. Przyznam szczerze, pejzaze zdarzato mi sie¢ malowac, na
tamborku zdarzato mi sie haftowac. | tutaj te dwie sztuki potgczone w jedno?
Ciekawy pomyst, wykonany w bajkowo-pastelowym stylu. Moze poruszymy ten
temat na zajeciach, kto wie? Jestem ciekawa Twoich wrazen! LINK DO JEJ
INSTAGRAMA

Chce Ci tez przedstawi¢ nowg odstone mojej strony Szkoty Haftu - znajdziesz
tam kilka ciekawych filmikéw, na ktérych wykonuje rézne hafty. Z biegiem czasu
pojawi sie tam wiecej informacji, ale juz zachecam Cie do zajrzenia @) LINK
DO STRONY SZKOtY HAFTU

To tyle ode mnie na ten tydzien, kolejne odpowiedzi juz niedtugo, a w tle

powstajg juz materiaty do Szkoty Haftu @)

Mitego tygodnia i Sciskam mocno!

Krystyna

P.S. Jesli chcesz napisa¢ mi co sgdzisz o tym co moéwie albo o cos dopytac,

odpisz na tego maila albo napisz do mnie na Facebooku bgdz Instagramie. Na


https://pl.pinterest.com/
https://pl.pinterest.com/
https://www.instagram.com/embroiderybynusik/?igshid=gkviduv1udkk&fbclid=IwAR0xhwpAKCEjmDxiCaQ_78M9QQnkjTOGIrqCssd3147kQfxZg4FsBDlmAoQ
https://www.instagram.com/embroiderybynusik/?igshid=gkviduv1udkk&fbclid=IwAR0xhwpAKCEjmDxiCaQ_78M9QQnkjTOGIrqCssd3147kQfxZg4FsBDlmAoQ
https://szkolahaftu.pl/
https://szkolahaftu.pl/
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wszystkie wiadomosci odpowiadam (nie zawsze od razu, czasami dopiero po

oderwaniu sie od haftowania ©)

18 sierpnia 2019 r.

Dzien dobry !

Mam nadzieje, ze u Ciebie wszystko dobrze i niedzielne storice swieci za Twoim
oknem réwnie mocno, co u mnie <+ Dla mnie ten tydzien skonczyt sie bardzo
dobrze, poniewaz ukonczytam duze zlecenie wykonania repliki historycznego
sztandaru, ktore zajmowato mnie w catosci przez ostatnie tygodnie. Z pewnoscig
znasz to uczucie dobrze wykonanego zadania i satysfakcje, jaka z tego ptynie -
wiasnie takie uczucie mi dzisiaj towarzyszy od rana @

Bardzo sie ciesze z tak pozytywnej reakcji na mojego maila z poprzedniego tygodnia
- az chce sie pisac¢ wiedzac, ze to co chce Wam przekazac, stanowi dla Was wartos¢
i motywacje do dziatania

W zwigzku z tym, przedstawiam Wam kolejng porcje odpowiedzi na pytania
zadawane przez Was:

1. Czy nie bolg dionie i nadgarstki i jak o nie dbaé?

Dtonie i nadgarstki mnie nie bolg. Staram sie nie napina¢ miesni podczas pracy.
Recepta na to, ze przez tyle lat pracy przy ramie nie nabawitam sie zadnych
zwyrodnien ani boléw jest to, ze nawet przy 15-to godzinnym dniu pracy (bo takie tez
sie zdarzaty) robie bardzo czeste i krotkie przerwy. Wstaje, odchodze od ramy,
chwilke popatrze za okno. Zrobie zdjecie temu co haftuje (np. duzy portret patrona),
na zdjeciu wida¢ wszystkie mankamenty. Bo nie wiem czy wiecie, ze mozna sie
zachwyci¢ tym co sie robi i straci¢ obiektywizm. Albo odwrotnie, krytyczny wtasny
wzrok moze nie pozwoli¢ normalnie sie rozwijaé¢ dzietu, dopiero kto$ z boku staje w
obronie efektu mojej pracy, mowigc - czepiasz sig, jest pieknie!

| powiem Wam dlaczego mnie tak nic nie boli - bo te mojg prace lubie, tak
zwyczajnie. Natomiast gdy projektuje - po dwoch godzinach pracy przy komputerze
piecze mnie kark i mam dosy¢ - wtedy koncze projekt na drugi dzien!

2. Jakich tkanin uzywaé do haftu?

Na to pytanie jest tyle odpowiedzi, ile rodzajéw haftu. A nawet i wiecej © Aby
rozpoczg¢ omawianie tego tematu, na stronie mojego konkursu, w jednym z postow
opisujgcych nagrody konkursowe opisatam 6 tkanin, ktére mozna wygra¢ w
konkursie hafciarskim. Wklejam tutaj zdjecie tkanin i fragment tego posta:
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Tkaniny (w kolejnosci od gory zdjecia):

1. Bordowy attas. Do pierwszych préb haftu ktadzionego, pieknie komponuje sie ze
srebrnymi i ztotymi nié¢mi.

2. Len z nadrukiem. Kwiecisty nadruk stanowi dobrg baze pod nauke haftu
cieniowanego.

3. Biate, cienkie ptocienko. Na nim wykonasz pierwsze kroki w hafcie angielskim i
richelieu.

4. Szare ptétno o gestym splocie. Idealnie nadaje sie do haftu ptaskiego, dobrze na
nim wygladajg stonowane, ciepte barwy nici.

5. Kanwa — typ 10ct, 40 oczek na 10 cm. Najpopularniejsza tkanina do haftu
krzyzykowego, tutaj w rozmiarze odpowiednim nawet dla oséb ze stabszym
wzrokiem.

6. Ryps bawetniany — sztywna tkanina o bardzo zwartym splocie. Jest tak sztywna,
ze mozna Smiato na niej haftowac nie uzywajgc tamborka.

To jest tylko poczatek, poniewaz haftowa¢ mozna na niezliczonej ilosci materiatéw,
nawet na dzinsie i skérze! Podczas lekcji haftu pokaze Ci jeszcze wiele innych
rodzajow tkanin, jak rowniez ¢wiczenia ze sciegdw na réznych tkaninach. Tak, zeby
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zadna z nich nie byta dla Ciebie ,ziemig nieznang” @

3. Jak prawidtowo zatozy¢ tkanine na tamborek?
To pytanie z gatunku: ,Teoretycznie banalne, ale jednak nie do konca”. Najprosciej
ujmujac, jest to pie¢ krokow:

Luzujemy tamborek, odkrecajgc srubke sciskajgca

Ktadziemy na rownej powierzchni wewnetrzny (mniejszy) okrgg tamborka

Na mniejszym okregu tamborka ktadziemy tkanine

Na tkanine kladziemy zewnetrzny (wiekszy) okrag tamborka i wciskamy go na
mniejszy okrag

Zaciskamy tamborek, dokrecajgc srubke Sciskajgcg. Uwaga: robimy to ,na
raty”, to znaczy: podkrecamy srubke delikatnie, i podciggamy tkanine na
krawedziach tamborka ze wszystkich stron, potem znéw troszke podkrecamy
Srubke, i znowu podciggamy tkanine. Robimy tak kilka razy, az tkanina bedzie
napieta jak na bebenku.

Pwnh R

o

| juz!

Przy tej okazji chce obali¢ popularny mit, ze pierwsze kroki z haftem trzeba zaczynac¢
posiadajgc tamborek. To nieprawda, bo cho¢ tamborek owszem jest przydatny, to
wiele haftéw mozna wykonac¢ bez tamborka, chociazby serduszko z mojego

poradnika @

Przy pracy z niestandardowymi tkaninami trzeba improwizowac i bazowac na
naszych wczesniejszych do$wiadczeniach. Zeby jednak zdoby¢ te doswiadczenia,
trzeba sprobowac pracy z réznymi rodzajami tkanin, przy uzyciu réznych nici,
stosujgc rézne Sciegi. W Szkole Haftu wtasnie takiego ,obycia z materig” bede uczy¢.
Po przerobieniu podstaw i wypréobowaniu réznych sposobow haftu, przyjdzie czas na

coraz $mielsze eksperymenty i wtasng tworczo$é @

Jesli przychodzi Ci do gtowy jakies konkretne zagadnienie, ktére chcesz, zebym
zgtebita w lekcjach albo opisata w mailu, napisz do mnie. Ja tez lubie dostawa¢ maile

od Was

A na koniec jeszcze mate przypomnienie — moéj konkurs hafciarski trwa, codziennie
przychodzg do mnie zdjecia Waszych slicznych prac. Na nadsyfanie prac jest czas
do konca sierpnia @

Jesli jeszcze nie zdecydowatas sie na wziecie udziatu, albo niedawno dotgczytas do
naszej spotecznosci i styszysz o tym konkursie pierwszy raz, to zachecam Cie do
zajrzenia na strone konkursu i wziecia w nim udziatu. Naprawde warto! LINK DO
KONKURSU NA FACEBOOKU

Uwaga: Prace przyjmuje do konca sierpnia, nie zwracaj uwagi na to, ze wydarzenie
na fb jest opisane jako zakonczone — facebook nie pozwala na tworzenie wydarzen
dtuzszych niz 2 tygodnie, a moj konkurs trwa od 1 sierpnia, wiec tak to wyglada. Mam
nadzieje, ze wybaczysz mi moje pierwsze koty za ptoty jesli chodzi o tworzenie

konkurséw na facebooku ©
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To juz wszystko na dzis, mam nadzieje, ze znalazta$ tutaj cos wartosciowego dla
siebie @

Zycze Ci pieknego tygodnial!

Krystyna

25 sierpnia 2019r.
Dzien dobry!

Mam nadzieje, ze u Ciebie tydzien minat réwnie dobrze jak u mnie @) Czy Tobie tez
tak czas szybko leci? Dopiero byty czerwcowe upaty, a juz mamy koniec lata,
sierpien, nadal ciepto, ale noce chtodniejsze i dzien juz wyraznie krétszy... Ale to
oznacza, ze zblizajg sie dtugie jesienne wieczory, ktore mozna przeznaczy¢ na
haftowanie, wiec bedzie mita ta zblizajgca sie jesien ©

W Szkole Haftu powstajg kolejne lekcje - podstawy haftu recznego. Dodatkowo caty
czas wstuchuje sie w Wasze potrzeby i zapytania, uktadam je w odpowiedniegj
kolejnosci i mam juz na ukonczeniu spis zagadnien, jakie porusze w kolejnych
lekcjach.

Bede wdzieczna za kazdg wiadomosc¢ z nurtujgcymi Was pytaniami i problemami, z
ktérymi sie stykacie tworzgc prace na obecnym etapie Waszej znajomo$ci
hafciarskich tajnikéw @

Bardzo duzo mam od Was informacji, ze o hafcie nie wiecie nic a chcecie sie bardzo
dowiedzieé i wreszcie zaczaé! @

Odpowiedzi na Wasze pytania, ktére moge objasni¢ juz teraz w kilku zdaniach,
przedstawiam tutaj @

1. Jak zabezpieczy¢ gotowy haft na torbie, zeby podczas uzytkowania nikomu
nie "poszta nitka"?

Haft na torbie to typowy przyktad haftu uzytkowego. Przy zabezpieczeniu haftu
bardzo duzo zalezy od tego, jaka to jest torba, z czego jest wykonana, jakimi ni¢mi
haftujemy. Jak pewnie domyslasz sie, jest na to kilka sposobdw, przedstawie tutaj
jeden z nich:

Generalnie chodzi o to, zeby zablokowac nitke na poczatku i na koncu haftowania.
Blokade na poczatku wykonuje sig, robigc kilka sciegow w miejscu, czyli
przektuwajac kilka razy igte z nitkg w bardzo matej odlegtosci od siebie (pot milimetra
— maksymalnie 1 milimetr), zostawiajgc okoto dwéch centymetréow wolnej nitki na
poczatku. Po wykonaniu takiej blokady wykonujemy nasz haft, a po skonczeniu haftu
zostawiamy tez dwa centymetry luznej nici na koncu, ktérg podszywamy cienkg nicig
do lewej strony haftu. To samo robimy z nicig z poczatku haftu. Nie stosujemy
supetkow.

Inng formg zabezpieczenia jest wykonanie solidnego supetka, tak jak przedstawitam
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w poradniku ,24 kroki...”, ale sprawdza sie to w przypadku niezbyt intensywnie
uzytkowanych rzeczy, poniewaz istnieje ryzyko, ze supetek, mimo swojej solidnosci,
rozwigze sie przypadkiem, albo gdy jest zbyt maty - przejdzie na drugg strone
materiatu. Koniec haftu wykonuje sie zawracajgc tg sama nitkg tak jak w poradniku
.24 Kroki...”.

2. Zawsze mam problem z backstitch bo strasznie duzo nitki mi na to idzie.
Backstich, czyli po polsku Scieg za igtg, ma to do siebie, ze idzie na niego duzo nitki
@ Taka juz jego charakterystyka — wymaga on czestego zawracania, przez co
zuzycie nici jest relatywnie spore. Mozna sprobowac obejs¢ to zawracanie, budujgc
efekt wizualnie podobny $ciegiem klasycznym przed igtg powtdérzonym dwukrotnie
czyli drugim Sciegiem zapetni¢ przerwy w pierwszym potozonym Sciegu. Efekt jednak
nie bedzie tak samo idealnie estetyczny jak przy oryginalnym backstitch.

W ramach inspiracji, dziele sie z Tobg wywiadem, na ktéry jakis czas temu
natrafitam.

Wywiad z Panig Zofig Pacan, wykonujgcg hafty ludowe opoczynskie. Ogromna
porcja pieknej, praktycznej wiedzy o zdobieniu strojow haftem liczonym i ptaskim.
Pani Zofia pieknie moéwi o procesie tworzenia wzoréw, podkresla Ze trzeba to robic
samemu, tworzy¢ swoj styl, swoj charakter sciegow. W filmie mozna zobaczy¢
pokazywane przez Panig Zofie gotowe koszule zdobione haftami, sama tez jest
ubrana w oryginalny opoczynski strdj! Film jest w bardzo dobrej technicznie jakosci —
Z przyjemnoscig sie go oglada. Ja ztapatam sie na tym, ze oglgdam go z usmiechem
na twarzy @) Ciesze sie, ze nie tylko ode mnie wychodzié bedzie zachecanie Was
do twérczego dziatania z poznanymi i opanowanymi juz $ciegami. @

A do stwierdzenia mamy Pani Zofii, wypowiedzianego na poczatku wywiadu jeszcze
powroce ...
ABY OBEJRZEC WYWIAD KLIKNIJ TUTAJ

Na koniec mam dwa krétkie ogtoszenia: @

1. Utworzytam grupe na Facebooku, zebysmy mogty poznaé sie nawzajem i fatwiej
komunikowac¢. Grupa nazywa sie Haftowanie cieszy, i mozna do niej dotgczy¢
klikajgc TUTAJ.

Niezaleznie od tego, czy miatas wczesniej co$ wspolnego z haftem, czy tez lubisz
haft i przygoda z poznawaniem jego tajnikéw dopiero przed Toba, sprawisz mi wielkg
radosc¢ dotgczajgc do grupy.

2. W naszej grupie ,,Haftowanie cieszy” odbedzie sie gtosowanie na nagrode
publicznos$ci, w ramach konkursu hafciarskiego, ktéry trwa jeszcze przez tydzien, do
konca sierpnia. Bedg nagrody zaréwno dla autorki, ktérej praca zdobedzie
najwiecej gtoséw, jak rowniez dla oséb gtosujacych i komentujacych prace - za
najciekawszy komentarz.

Tymczasem zycze Ci mitej niedzieli i udanego tygodnia.


https://www.youtube.com/watch?v=4kvItBRnhDI
https://www.youtube.com/watch?v=4kvItBRnhDI
https://www.facebook.com/groups/2618846758133605/
https://www.facebook.com/groups/2618846758133605/
https://www.facebook.com/groups/2618846758133605/
https://www.facebook.com/groups/2618846758133605/
https://www.facebook.com/events/579383662596618/
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Dziekuje Ci za wszystko.
Pozdrawiam
Krystyna

P.S. Patrze na tego maila i jest w nim duzo emotikon i usSmiechu - nie moze byc¢
inaczej, bo piszac ten list co chwile sie usmiecham!

1 wrzesnia 2019 r.

Dzien dobry!

Dzisiejszego maila zaczynam od waznej informacji @) - stworzytam grupe
,Haftowanie cieszy”. W tej grupie wymieniamy sie miedzy sobg swoimi inspiracjami,
doswiadczeniami i zagwozdkami, a przede wszystkim mozemy poznac sie
nawzajem! Jest nas juz ponad 90 o0séb, a to dopiero poczatek @) Wiec jesli
chciatabys czerpac inspiracje nie tylko ode mnie, ale tez na biezgco wymieniac sie
wrazeniami z dziewczynami zafascynowanymi haftem, to bedzie dobre miejsce dla
Ciebie @ LINK DO GRUPY — koniecznie dotgcz prosze!

Na grupie, dzisiaj w niedziele o godzinie 17:00, odbedzie sie ogtoszenie wynikow
konkursu hafciarskiego oraz rozpoczniemy gtosowanie na nagrode dodatkowg —
nagrode publicznosci — dla gtosujgcych i komentujgcych prace konkursowe tez bedg
nagrody!

Ostatnio znajoma ogladata ,Milioneréw” i wystata mi takie oto zdjecie:
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https://www.facebook.com/groups/2618846758133605/
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Jak wida¢, ta Pani chyba jeszcze niewiele wie o hafcie, bo juz wzieta ,pot na pét”. A
Ty znasz poprawng odpowiedz? ©

To teraz, jak juz wygratysmy milion, pora na odpowiedz na Wasze pytanie i inspiracje
na kolejny tydzien @

1. Jak haftowaé na serwetach z Inu? Jakie dobraé¢ rodzaje haftu?

Odpowiedz bedzie taka, jak zawsze - to zalezy. Tradycyjnymi metodami haftowania
serwet sg hafty biate, ptaskie, azurowe. Jesli chodzi o len, to do serwet najlepszy
bedzie Wybrane rodzaje haftu to: hardanger, haft angielski dziurkowany i haft
Richelieu (zaraz zaraz... skad ja znam to nazwisko? ©).

Temat haftéw na serwety to bardzo rozlegta dziedzina do opisania, dlatego dla
przyktadu zamieszczam poglgdowe zdjecia haftu hardanger, ktéry jest jednym z
haftow liczonych, wycinanych.

T [ LT T
Tutaj widzimy poczagtek haftu na tamborku
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Zblizenie na haft. Zwré¢ uwage, ze do haftow liczonych uzywamy tepej igty — chcemy
wbic¢ jg w konkretng dziurke w tkaninie.

| fragment gotowego haftu — tutaj akurat mamy podtuzny element, ale ksztatty serwet
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mozna kreowaé wedle wtasnego uznania @)

Dla poczatkujgcych, tatwiejsze i sprawiajgce rownie duzg radosc¢ przy tworzeniu,
beda hafty ptaskie, proste $ciegi geometryczne, ktérymi mozemy ozdobi¢ serwete
kupiong w sklepie. Przy haftowaniu trzeba zwraca¢ uwage przede wszystkim na to,
zeby haft nam sie nie sciggnat oraz na to, by lewa strona haftu byta estetyczna i w
miare mozliwo$ci ptaska. Przy hafcie na serwetach nie mozemy pozwoli¢ sobie na
utatwienie w postaci supetka na koncu nici, poniewaz bedzie on wypuktoscia, przez
CO nasza serweta nie bedzie sie tadnie ptasko uktadata. Aby prawidiowo rozpoczgé i
zakonczy¢ haft na serwetce, trzeba skorzysta¢ ze sposobu, ktéry podatam przy
okazji pytania o haft na torbie, w mailu tydzien temu. (Jesli nie masz tego maila, bo

niedawno dotgczytas do nas — daj znaé, a przesle Cigo @) )

2. Instagram Olivii z Kanady - Inspiracja dla tych, ktére marzg o zyciu z
haftowania

LINK do Instagramu Olivii

Wiem, ze posrdd czytajgcych te maile jest co najmniej kilka z Was, ktére zajmujg sie
haftem juz od jakiegos czasu i czynig kroki, zeby haft byt ich sposobem utrzymania.
Jakis czas temu, przeglgdajgc instagram, trafitam na profil Olivii - mtodej Kanadyjki,
ktora haftuje na sprzedaz. Zwrécitam uwage przede wszystkim na to, ze nie
wykonuje wszystkich haftow ,jak leci” — specjalizuje sie w trzech tematach: tamborki
ze zwierzetami, tamborki z widoczkami i haft na ubraniach z motywami roslinnymi. |
co, wystarczy tylko tyle? Ano wystarczy, kliknijcie na link do jej sklepu i zobaczcie
liczbe sprzedazy — niezle, prawda? ©

Ale zeby moc ,sie okresli¢”, w czym nam idzie najlepiej, trzeba najpierw wielu rzeczy
sprébowac. Tego tez i ja Was bede uczy¢, juz od podstaw — wypréobowania siebie w
wielu dziedzinach haftu, zeby potem znalez¢ tg najukochanszg i zeby haftujac, czy to
dla siebie czy dla innych, czerpaé rado$¢ z tworzenia @

To tyle na dzisiaj ode mnie.
Mitej niedzieli! @
Krystyna

8 wrzesnia 2019 r.

Dzien dobry!

Mam nadzieje ze u Ciebie wszystko w porzadku @).

Dzisiejszy mail bedzie troche inny niz poprzednie, bardziej pisany, z jednym
obrazkiem @). Jak sugeruje tytut tego maila, chciatabym opowiedzie¢ Ci o tym, jak to
sie stato, ze zdecydowatam sie na rozpoczecie popularyzowania haftu przez internet.

Nie bytoby tego wszystkiego, gdybym sama nie zainteresowata sie haftem wiele lat


https://www.instagram.com/riverbirchthreads/
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temu @) Jako dwudziestoparolatka szukatam odpowiedzi na pytanie co chciatabym
w zyciu robi¢, co sprawiatoby mi rado$é, w czym czutabym sie dobrze? | odpowiedz
brzmiata - na swoim. W latach osiemdziesigtych to nie byt popularny trend.
Pracowatam wtedy w domu kultury jako instruktor od spraw plastyki&) i tworcow
ludowych. £ Temat haftu sztandarowego pojawit sie dosé przypadkowo i wzbudzit
mojg ciekawos¢. Uswiadomitam sobie, ze owszem widziatam sztandary, chorggwie
ale nigdy nie przyglgdatam sie im z bliska. A poniewaz haft lezy dos¢ blisko tkaniny
artystycznej (moj wyuczony zawod) zaczetam szukac osoby, ktéra by mnie nauczyta
tego nietypowego haftu sztandarowego. Najpierw szukatam w warszawskich
pracowniach cepelii i wojskowych (wtedy jeszcze takie pracownie istniaty).

Jednak bez powodzenia. Pani, ktora obiecata mnie uczyc, ostatecznie sie wycofata.

| tu nastgpit drugi przypadek bo wpadt mi w rece artykut ze zdjeciem duzego orta na
sztandarze. Byt to wywiad z panig, ktora tego orta wykonata. Mowita, ze ma dwie
corki i zadna nie chce sie uczy¢ haftu, a chetnie by swojg wiedze i umiejetnosci
komus przekazata. [ Postanowitam pojechac¢ do todzi i spotkac sie z Panig Haling,
chociaz znatam jedynie nazwe ulicy i numer bloku, w ktérym mieszkata (podane w
wywiadzie). Dotartam, i w pierwszej rozmowie p. Halina powiedziata tylko zebym
przyjechata za dwa tygodnie, wtedy mi odpowie czy mnie bedzie uczy¢. Jak potem
przyznata, byt to sprawdzian czy mtode dziewcze nie ma czasem stomianego zapatu!
Jezdzitam do todzi dwa lata, raz w tygodniu, nocowatam w schronisku
mtodziezowym, zeby jak najwiecej czasu spedzic patrzgc jak moja mistrzyni haftuje
orty. Pani Halina zadawata mi prace domowe. Cierpliwie ttumaczyta zawitosci technik
ztotego haftu - tatwo nie byto. Motto jakie mi od poczatku przyswieca, czyli: "Na
powaznie i z mitoscig", ma swoje gtebokie uzasadnienie. Tak wyglgda historia moje;j
miodosci i poczgtku mitosci do haftu i traktowania go bardzo powaznie.



Szkota Haftu Krystyny Duchniak

S
-

Na zdjeciu moja praca egzaminacyjna konczgca nauke u Pani Haliny

A dlaczego postanowitam wejs¢ ze swoim haftem do internetu?

Strone internetowg pracowni mam od 2001 roku. Wtedy internet wyglgdat nieco
inaczej, i pamietam jak bardzo mnie rozczarowato to, ze nie moge wrzuci¢ na swojg
strone filmiku z procesu powstawania haftu, bo strona tadowataby sie godzine, a
serwisow takich jak Youtube jeszcze nie byto. Dla 18-20 latkow moze sie to wydawac

nie do uwierzenia, ale tak to wtedy wyglgdato

Strona internetowa pracowni, mimo braku woéwczas upragnionych filmikow, byta i jest
Swietnym oknem na swiat, dzieki ktéremu znalezli mnie klienci z Polski z catego
$wiata, od Niemiec, przez Norwegie, az po USA @) Mijaly lata, a ja dawatam z siebie
wszystko, realizujgc kolejne zlecenia i nie odpuszczajgc poziomu wykonania. A
wokot, z haftem recznym robito sie coraz gorzej. Widywatam sztandary wykonane
przez osoby, ktére nie majg pojecia o hafcie. Niektore z zakonnic, ktére w moim
mniemaniu pozostawaty ostojg tradycyjnego haftu recznego, zaczety postugiwac sie
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hafciarkami komputerowymi — bo siostry, ktére potrafity haftowac recznie, zwyczajnie
sie zestarzaty i zamiast nauczy¢ haftu kolejne pokolenie, rece zastgpity maszynami.

Dlatego tez idea Szkoty Haftu, przekazania umiejetnosci haftowania jest moim
zdaniem taka wazna. Zdaje sobie sprawe, ze niewiele jest w Polsce osob, ktore
znajg techniki haftu, ktérymi sie postuguje. A jeszcze mniej jest oséb, ktére chcg, i
ktérym sie chce te wiedze i umiejetnosci przekazac¢. Stad wzigt sie pomyst na nauke
haftu przez internet — bo moge ze swojg wiedzg trafic do wiekszej ilosci osob.
Zaréwno takich oséb, ktére czerpig rados¢ z pierwszych sciegow, jak i do tych, ktore
juz sg obyte z haftem, ale nie ustajg w poszukiwaniu nowych umiejetnosci. Bo
wreszcie doczekatam sig, ze filmik z procesu powstawania haftu moge sama
nakreci¢ i wrzuci¢ do internetu co jest przeogromng warto$cig !!!

Idea ideg, ale najwazniejsza jest realizacja. A to juz jest codzienna praca. U mnie
obecnie podwdjna, bo moja pracownia caty czas dziata. Mam do pomocy 3 osoby, a
jedna z nich, moja wieloletnia uczennica, bedzie zdawata w tym roku egzamin
mistrzowski. Mimo wszystko, w pracowni beze mnie ani rusz, i czas na tworzenie
Szkoty Haftu jest ograniczony. W sprawach technicznych pomaga mi moj syn,
Mateusz, ktdry ma swojg prace na co dzien, wiec czasu czesto ma mniej niz akurat
potrzeba.

Dziele sie z Tobg tg mojg historig, bo chce by¢ szczera, nie budowacé
nieprawdziwego obrazka. Zapisatam sie do grupy Panie Swojego Czasu po
wystuchaniu kilku podcastéw Oli Budzynskiej. Ona jest w internecie od pieciu lat, i
realizuje swojg misje pomocy kobietom z ogarnianiem czasu.

Ja natomiast 12 lutego tego roku zatozytam Facebooka Szkoty Haftu, niedtugo
pozniej w marcu rowniez Instagram. Jestem na poczatku drogi. Jestem bardzo
szczesliwa, ze jest tak duze zainteresowanie haftem. To mi dodaje sity, kiedy rano
okazuje sie, ze powinnam robi¢ cztery rzeczy naraz, by¢ w trzech miejscach
jednoczesnie. Ale sie usmiecham i ciesze sig, ze jestem zdrowa i moge to wszystko
robi¢. Na facebookowej Szkole Haftu zatozytam album z haftem historycznym. Marzy
mi sie, zeby powstata taka biblioteka wiedzy o hafcie historycznym i wspoétczesnym.

Wierze, ze wspdlnie dojdziemy do wszystkiego @)

Krok po kroku tworze tez program nauki podstaw haftu recznego, jestem w trakcie
uktadania dla Was ¢wiczen i wzorow do haftowania. Moim celem jest zrobic¢ je w taki
sposob, zebym mogta Wam zagwarantowac, ze po ich przerobieniu bedziecie miaty
petng wiedze, jak zastosowac pokazane sciegi i techniki, i jak sobie je kreatywnie
rozwijac i poradzi¢ z roznymi wyzwaniami. Ale przede wszystkim — chodzi mi o to
zebyscie czerpaty jak najwiecej radosci z haftowania — tak jak i ja jg czerpie juz przez

tyle lat @

Pozdrawiam Cie gorgco!
Mitego dnia!

Krystyna

P.S. Jesli spodobato Ci sie to, co przeczytatas, odpisz prosze na tego maila, bedzie
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mi bardzo mito widzie¢, ze to co do Was pisze daje Ci cho¢ odrobine wartosci @)
Zapraszam Cie rowniez do grupy Haftowanie cieszy — tam mozemy w wiekszym
gronie porozmawiaé o haftowaniu. Chyba ze juz tam jeste$, to bardzo mi mito @)

15 wrzesnia 2019 r.
Dzien dobry!

Mam nadzieje, ze u Ciebie wszystko w porzadku. Jesien juz tuz tuz. Z jednej strony,
troszke szkoda gorgcego lata, ale za to zbliza sie pora dtugich wieczorow, ktore
mozna wykorzystaé twérczo @).

Do dzisiejszego tematu zainspirowato mnie pytanie, ktére otrzymatam wczoraj:

Czy haft krzyzykowy jest tym najprostszym, czy mozna zaczg¢ od czegos$ innego?
Bardzo fajne pytanie /4 @ Chetnie na nie odpowiem.

Haft krzyzykowy nie jest obecnie najprostszym haftem. Prostszym albo rownie
prostym jest haft tamborkowy. Zaréwno haft tamborkowy, jak i krzyzykowy jest prosty
i tatwy na swdj specyficzny sposdéb:

Haft krzyzykowy - uktad sciegow jest rowny, rytmiczny, przewidywalny.

Haft tamborkowy charakteryzuje sie zupetng dowolnoscig interpretacji wszystkich
mozliwych $ciegdw.


https://www.facebook.com/groups/2618846758133605/
https://www.instagram.com/p/Bn1S66FBYxh/
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Nazywajgc hafty tamborkowymi mam tu na mysli wzory, projekty, ktére na tamborku
powstajg i na tamborku (ramko-tamborku) zostajg, jako miejsce ekspozycji. Po
zdjeciu z tamborka takiej pracy mozemy tatwo zauwazy¢, dlaczego powinna ona
jednak zosta¢ na tamborku Bardzo dtugie sciegi prezentujg sie korzystnie na
naciggnietej tkaninie, jednak gdy zdejmiemy jg z tamborka i napiecie zniknie, z
haftem tamborkowym dzieje sie co$ takiego:


https://www.instagram.com/p/B05xsi1HOKs/
https://www.instagram.com/p/B0RvsTqhKp1/
https://www.instagram.com/p/B2Hpy0DHAK6/
https://www.instagram.com/p/B2BhN4GoWJC/
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blategotez w przypadku haftéw takich jak powyzej stosuje nazwe haft tamborkovf/y.
Na tamborku powstat i na tamborku pozostat

Haft krzyzykowy daje bezpieczenstwo odtworcze, ktos za nas pomyslat o ksztattach,
a czasem i o kolorach. Wykonawca takiego haftu czerpie rados¢ z procesu
haftowania, chwile niezwyktego skupienia nad liczeniem sciegéw, pilnowaniem
wiasciwych koloréw daje odpoczgc¢ tej pétkuli mézgu, ktdra pedzi ze swiatem i jego
problemami. W efekcie krzyzyki odprezaja, uspokajaja.

Haft tamborkowy to kreacja, interpretacja Swiata widzianego. Wolnos$¢ czerpana jest
z braku krepujacych zasad i regut, ktérych musimy przestrzega¢ wykonujac
wszystkie hafty uzytkowe.

Tutaj widzimy przyktad potgczenia obu styléw, bardzo mi sie to podoba,
wykorzystanie kanwy i rytmicznosci, ale blez krzyzykow:

"' V ¥

v
A /

V4

Natomiast na drugim biegunie, sg $ciegi uzytkowe. Uzytkowy Scieg ma by¢ krotki,
przylegajgcy do tkaniny, spolegliwy, a grubos¢ nitki musi by¢ przystosowana do
rodzaju sciegu i tkaniny. Ma by¢ harmonijnie, trwale, estetycznie:


https://www.instagram.com/p/B2K5EfSHLvd/
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Podsumowujgc to co wczesniej napisatam, wspdétczesna - nowoczesna odmiana
haftu i zjawiska takie jak to, dajg nam mozliwos¢ zaczynania przygody z haftem z
pozyciji pierwszych dzieciecych rysunkéw, ktére dziecku dajg sprawczg radosc a
rodzic peka z dumy. Szybki dostep do niezliczonych zZrodet inspiracji oraz tatwosc
zakupu przez internet prostych potrzebnych narzedzi sprawia, ze skrywane
pragnienie sprébowania mozna tatwo i pieknie uwolnic¢ i zaczg¢ tworzyc¢ igtg i nitka.
Do czego Cie serdecznie zachecam! @


https://thelittletreasures.blogspot.com/2019/03/insta-love-anacardia-dolls.html
https://www.instagram.com/p/BziWJaMocUu/
https://www.instagram.com/p/B0c5VlglO_k/
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Pozdrawiam Cie gorgco!
Mitego dnia!
Krystyna

P.S. Zdjecia wykorzystane w tym mailu zaczerpnetam z wtasnych zasobow oraz
m.in. z profili instagramowych, z ktérych czes¢ nalezy do cztonkin naszej
spotecznoéci. Po kliknieciu w zdjecie, przeniesiesz sie na profil jego twérczyni. @)

2.P.S. Jesli jest cos, czym chciatabys sie ze mng podzieli¢ po przeczytaniu tego
maila, napisz do mnie. Czytam wszystkie maile i w miare mozliwosci

odpowiadam. @)
Tutaj mozesz zobaczy¢ Szkote Haftu na facebooku

Zapraszam Cie rowniez do grupy Haftowanie cieszy — tam mozemy w wiekszym
gronie porozmawiaé o haftowaniu. Chyba ze juz tam jeste$, to bardzo mi mito @)

22 wrzesnia 2019r.

Dzien dobry!

Mam nadzieje ze u Ciebie wszystko w porzadku, piekng mamy jesien ©@).

U mnie caty czas trwa praca nad lekcjami podstaw haftu. Przedstawie Ci dzisiaj kilka
konkretéw na temat tego, w jaki sposéb bedzie przebiegata nauka w Szkole Haftu od
strony praktyczne,;.

Filmy instruktazowe

Fundamentem lekcji bedg filmy, w ktérych przedstawiam po kolei sciegi wraz z
komentarzem jak i gdzie mozna je stosowac. Filmy bedg podzielone tematycznie i w
kazdym z nich bedzie omowiony tylko jeden temat — po to, zeby zdobywac
umiejetnosci krok po kroku, w najlepszej mozliwej kolejnosci, a w razie potrzeby
tatwo wréci¢ do interesujgcego nas zagadnienia. Bedzie prosto i przejrzyscie!
Dodatkowo zamierzam w filmach umiesci¢ napisy, po to, aby osoby niedostyszgce
lub odtwarzajgce filmy w cichym miejscu (np. przy spigcym dziecku) miaty wiekszy
komfort nauki. Prosze, daj zna¢, czy uwazasz to za dobry pomyst?

Poletka ¢wiczebne

Poletka ¢wiczebne to nic innego jak tkanina z nadrukiem wyznaczajgcym dtugosé
Sciegu, miejsce wktucia igty i inne niezbedne informacje. Bedzie ona hafciarskim
elementarzem na poczatku nauki. Poletka bedg podzielone na kilka czesci i
umozliwig nauke estetycznych, rownych sciegdw jak rowniez pozniejsze ich


https://www.facebook.com/szkolahaftu/
https://www.facebook.com/groups/2618846758133605/
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wykorzystanie w przygotowanych wzorach, miejsce na prace domowg oraz

przestrzen do uwolnienia swojej kreatywnos$ci ze $wiezo nabytg umiejetnoscig @).
Wielkos¢ poletek bedzie dostosowana do tamborka o $rednicy 12 cm, a haftowaé
bedziemy na tatwej do opanowania tkaninie bawetnianej typu twill. W ten sposoéb
przerobimy wszystkie podstawowe $ciegi. W filmiku bede haftowata na identycznym
poletku, jakie Ty bedziesz mie¢ u siebie. Powtarzajgc moje ruchy, sprawnie nauczysz
sie kazdego przerabianego $ciegu.

Do poletek ¢wiczebnych bedg dotgczone igly i nici, o rozmiarach najwygodniejszych
do tego typu tkaniny. Do nauki sciegoéw liczonych bedzie osobne poletko i tepa igta.
Zdaje sobie sprawe, ze moze sie w Twojej gtowie pojawic pytanie:

~Skad bede wiedziata, czy aby na pewno robie wszystko dobrze?”

Konsultacje-spotkania online

Tak jak wspomniatam, po lekcjach bede zadawaé prace domowe. Twoim zadaniem
bedzie wykonanie zadanej pracy, a moim — sprawdzenie jej i udzielenie Ci
wskazowek. Wykorzystamy do tego internet, aparat i komunikator do grupowych
rozméw wideo.

Jesli obawiasz sie czy podotasz technicznie — nie martw sig, nasza pomoc
techniczna Szkoty Haftu, czyli moj syn Mateusz dopilnuje, zeby wszystko odbywato
sie najproéciej jak sie da @

Po opublikowaniu lekcji z pracg domowag, bedziesz mie¢ czas na wykonanie jej i
przestanie zdje¢ pracy do oceny. Przestane prace bede omawiac¢ na spotkaniu
wideo. Z wykorzystaniem laptopa lub komputera z kamerg internetowg, albo nawet
smartfona z przednig kamerg, bedziesz mogta aktywnie uczestniczy¢ w spotkaniu
catej grupy uczennic. Kazda z Was bedzie miata mozliwos¢ zadania pytan
dotyczgcych prac a takze wymiany opinii na tematy zwigzane z przerabianymi
wtasnie lekcjami — np. co Waszym zdaniem byto najtatwiejsze w danym tygodniu, a
co sprawito wiecej trudnosci.

LA jesli akurat nie bede mogta uczestniczy¢ danego dnia w spotkaniu wideo?”

Dla osoby, ktéra akurat nie bedzie mogta wzig¢ udziatu w spotkaniu na zywo, bedzie
jej na maila wysfane nagranie ze spotkania.

Bardzo wazng i pomocna role bedzie tez miata zamknieta grupa tylko dla uczennic,
ktorg utworze na facebooku. Bedzie to miejsce wymiany konkretnych informacji
dotyczacych poszczegolnych tematow przerabianych lekcji, prac domowych i innych
spraw okotoszkolnych. A czasem i zyciowych @)

Warsztaty

Wiem roéwniez, ze bardzo cenicie sobie mozliwos$¢ spotkan na zywo, zawarte w ten
spos6b znajomosci i przyjaznie s nie do przecenienia @).

Warsztaty beda sie odbywacé raz w roku. Termin ustalimy razem, zeby odpowiadat
jak najwiekszej ilosci osob.

~Jak bedzie mozna dostac sie na warsztaty?”

Pierwszym sposobem bedzie przejScie wszystkich lekcji kursu podstaw haftu i
wykonanie wszystkich prac domowych.

Drugim sposobem, przewidzianym dla oséb juz haftujgcych, bedzie indywidualny
kontakt ze mng, na przyktad drogg mailowg. Zebym mogta oceni¢ Twoj poziom
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zaawansowania, poprosze Cie wtedy o przestanie zdje¢ swoich prac.

Zaczynam wstepne poszukiwania odpowiedniej lokalizacji, gdzie mozna bedzie
zorganizowac takie spotkanie. Jesli masz propozycje konkretnego, urokliwego
miejsca, w ktorym mozna zorganizowaé warsztaty grupowe z noclegiem i
wyzywieniem, prosze daj mi znac¢, odpisujgc na tego maila — wszystkie sugestie sg
na wage zlotal @

Pozdrawiam Cie gorgco!
Krystyna

P.S. Jesli masz dodatkowe pytania, chciataby$ dowiedzie¢ sie czegos, czego nie
poruszytam tutaj, odpisz prosze na tego maila — czytam wszystkie wiadomosci @

29 wrzesnia 2019 r.

Dzien dobry!

Dzisiaj mata niespodzianka! Z tej strony Mateusz Duchniak. Nazwisko jakby
znajome, prawda? ©

Moja Mama jest na krotkim wyjezdzie, wiec postanowitem wykorzysta¢ ten moment
zeby wejs¢ na jej maila i napisa¢ Ci w skrocie o tym, jak wyglada praca mojej Mamy
widziana z mojej perspektywy.

Jak pewnie wiesz, moja Mama caty czas prowadzi Pracownie Haftu Artystycznego,
réwnolegle do tworzenia Szkoty Haftu. Kiedys, gdy bytem dzieckiem a potem
nastolatkiem, to podziwiatem Mame za to, ze potrafi potgczy¢é prowadzenie pracowni
z ,0garnieciem” catej rzeczywistosci wokét codziennego zycia, tgcznie ze zrobieniem

obiadu w przerwie miedzy haftowaniem i odbieraniem telefonéw od klientéw ©

To byto kiedys, gdy o Szkole Haftu nikt jeszcze nie myslat. Teraz, w pracowni zaje¢
wcale nie ubyto, a za to przybyto tworzenie Szkoty Haftu. Zapytasz sie jak to
wszystko sie da potgczy¢? Szczerze to nie wiem, ale moja Mama to potrafi! Nawet
nie wiesz jak ja podziwiam!

Ta chec i zapat do dziatania udziela sie i mnie, przez co coraz wiecej pomagam
Mamie. Mimo tego ze na co dzien mam tez swojg inng prace, to chetnie zajmuje sie
Szkotg Haftu bo wiem, jak bardzo Mama chce podzieli¢ sie swojg wiedzg i
umiejetnosciami z osobami takimi jak Ty.

Dlatego tez bardzo ciesze sie ze jestes i dziekuje ze czytasz tego maila! Nie krepu;j
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sie, jesli masz ochote odpisa¢ — nawet jedno zdanie wiele dla mnie znaczy. Dzieki
temu wiem, Zze nasza wspdlna rodzinna praca idzie w dobrym kierunku @)

Pozdrawiam Cie serdecznie!
Mitego dnia!
Mateusz

P.S. W przysztym tygodniu Mama znow zasigdzie za klawiaturg i napisze fajnego
maila, obiecuje! @

6 pazdziernika 2019 r.
Dzien dobry!

W zesztym tygodniu nie miatam mozliwosci napisa¢ do Ciebie.
Dzisiaj bedzie natomiast krétko, ale bardzo tresciwie. @ @

Przygotowatam nowy poradnik i wysytam go Tobie w pierwszej kolejnosci. Dopiero
za jaki$ czas pojawi sie on na Facebooku i na Instagramie.

Oto link do pobrania: POBIERZ

Uprzedzam - jest duzo zdjeé, wiec w telefonie moze sie diugo otwieraé. Najlepiej
bedzie jesli otworzysz go w komputerze @)

Bedzie mi bardzo mito jak odpiszesz mi co o nim sadzisz @

Pozdrawiam Cie serdecznie!
Mitego dnia!
Krystyna

13 pazdziernika 2019 r.

Dzien dobry!

Mam nadzieje, ze u Ciebie wszystko dobrze. @) Tegoroczna jesien postanowita byé
réwnie piekna jak lato, wiec wypada sie z tego cieszyé i korzystaé €& @

Kiedy spedzamy z kim$ bliskim czas to méwimy, ze to "czas dla bliskich".


https://szkolahaftu.pl/wp-content/uploads/2019/10/Haftowany-prezent.pdf
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Kiedy robimy cos dla siebie, nazywamy go "czasem dla siebie".
Kiedy robimy cos wspadlnie z drugg osobg - méwimy wtedy "to nasz czas".

Czesto, z powtarzania takich chwil powstaje rodzaj rytuatu.

"Raz w miesigcu z ciocig malujemy akwarelami"

"W kazdg sobote z tatg jezdzimy na rowerze"

Wracam do Ciebie z delikatnie zmienionym (w tekscie) poradnikiem. Powstawat on z
przestaniem jak powyzej opisatam. Miatam tez przed oczami nastolatke(a), ktéra(y)
zawsze rysowata bliskim piekne laurki, a teraz czuje, ze to juz zbyt dziecinny prezent,

ze staé jg (go) na co$ wiecej. @

Proponuje ten poradnik jako sposob na podzielenie sie swoim czasem z kims bliskim,
obdarowania go nim. Jestesmy siostrami, ciociami, mamami, kolezankami. To jest
taki poradnik podwdéjnych korzysci.

Napisz mi prosze, czy stusznie przypisuje takg role do spetnienia mojemu
poradnikowi, czy ma on szanse na rozpoczecie rytuatu "czas na haftowanie" @ @)

Oto link do pobrania zaktualizowanej wersji poradnika: POBIERZ

Jesli jestes ze mng od niedawna, TUTAJ mozesz przeczyta¢ wszystkie wczesniejsze
maile.

Dziekuje Ci juz z géry za list (%)
Pozdrawiam i zycze Ci dobrego tygodnia!

Krystyna

P.S. Jestem bardzo wdzieczna za kazdy list, ktory otrzymuje. Wszystkie dajg mi site i

moc!!! (&



